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	Код дисциплины
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	Тип
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во кредитов
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	ОК
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	1
	0
	3
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	Лектор

   
	Аймаганбетова О.Х. доктор психол.н., профессор
	Офис-часы
	По расписанию

	e-mail
	E-mail: olga aymaganbetova@mail.ru


	
	

	Телефоны 
	Телефон: +7(701)4803425


	Аудитория 


	ФМО, ауд.116


	Академическая презентация курса
	Тип учебного курса: Предлагаемый курс - это вводный теоретический курс, который основывается на теоретико-методологических основах психологии как самостоятельной науки, ее истории и прикладных исследованиях.
Цель курса: курс предназначен обеспечить научно - обоснованную подготовку высококвалифицированных специалистов на основе изучения фундаментальных понятий психологии, дать представление о роли и месте психологических знаний в современном мире, в процессе профессионального становления в рамках выбранной специальности. 
Основные компетенции: когнитивные компетенции: способность демонстрировать знания и понимание передовых знаний в области  психологии,знание подходов и методов исследования психических процессов, состояний и свойств личности, механизмы регуляции деятельности; функциональные компетенции: применять полученные знания в области современной психологии в практике межличностного общения; системные компетенции: планировать и организовать психологический эксперимент и оценивать полученные результаты; метакомпетенция: быть способным к рефлексии, объективной оценки своих достижений и определять направления дальнейшего личностного и профессионального развития; социальные компетенции: излагать свои мысли и убеждения, способность к самокритике, самоанализу, сотрудничеству и взаимодействию, формирование целостного представления об эмпирических иследованиях в психологии как науке и практике, использование полученных знаний в контексте своей будущей профессии и личной жизни.

	Пререквизиты 
	Введение в методы психологического исследования, зоопсихология

	Постреквизиты
	Этнопсихология, Основы консультирования, Основы психодиагностики Медицинская психология

	Информационные  ресурсы 
	Учебная литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 2014.

2. Жубаназарова Н.С. Жас ерекшеліқ психологиясы. – Алматы: МОН, 2015.
3. Крылов А.А. Психология. - М., 2013.

4. Немов Р.С. Психология. т.1. - М., 2015.

5. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2011.

6. Столяренко Л.С. Основы общей психологии. - Ростов на Дону, 2014.

7. Sanderson a., safdar S. (2012). Рsychology.- university of Guelph. Wiley-sons 
Canada. Ltd.
Интернет-ресурсы: 

1. http://www.azps.ru

2. http://www.koob.ru

3. http://www.psychology.ru
4. http://www.flogiston.ru
5. www.gumer.info

	Академическая политика курса  в контексте университетских ценностей 
	Правила академического поведения: 

Соблюдение дисциплины: обязательное посещение занятий, недопустимость опозданий).

Обязательное выполнение академической программы курса. Соблюдение сроков выполнения и сдачи заданий (домашних, рубежных, контрольных, лабораторных, проектных и др.), сдачи проектов, экзаменов.

Академические ценности:

Академическая честность и целостность: самостоятельность выполнения всех заданий; недопустимость плагиата, подлога, использования шпаргалок, списывания на всех этапах контроля знаний, обмана преподавателя и неуважительного отношение к нему. 

Студенты с ограниченными возможностями могут получать консультационную помощь по Э- адресу olga aymaganbetova@mail.ru, телефону +7(701)4803425

	Политика оценивания и аттестации
	Критериальное оценивание: 

Оценивание работы в аудитории, выполнения домашнего задания, СРС (проекта / кейса / программы / )

Оценивание сформированности компетенций (рубежный контроль, экзамены ). 

Формула расчета итоговой оценки.

1. СРС будут распределены в течение семестра – 6 заданий по дисциплине, которые составят 60 % от итоговой оценки курса

2. СРС сданное на неделю позже будет принято, но оценка снижена на 50%

3. Темы СРС будут включены в экзаменационные вопросы

4. В период 1-7 недель необходимо выполнить 3 задания СРС (1 задание 15 баллов,  2, 3 по 20 баллов). 

5. В период 8-15 недели выполняем 3 задания СРС по 20 баллов каждое

Суммативное оценивание: 
Ваша итоговая оценка будет рассчитываться по формуле 
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Ниже приведены минимальные оценки в процентах:

95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: С+

65% - 69%: С


60% - 64%: С-

55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

            0% -49%: F


Календарь реализации содержания учебного курса:
	Неделя / дата
	Название темы (лекции, практического занятия, СРС)
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	1
	2
	3
	4

	1


	Лекция 1 Теоретико-методологические основы психологии как науки..
	1
	1

	
	Практическое занятие 1. Психология как современная наука. 
	1
	6

	2
	Лекция 2. Методы современного психологического исследования. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 2. Основные методы психологического исследования.
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 1. Провести исследование с помощью проективных методик.
	1
	15

	3
	Лекция 3. Введение в психологию личности. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 3. Индивид. Личность. Индивидуальность. 
	1
	6

	4
	Лекция 4. Личность и культура. Л в кросс-культурном аспекте. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 4. Личность как часть культуры. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 2. Составить психологический портрет личности как представителя определенной культуры на основе анализа устного народного творчества (сказок, поговорок, пословиц, приветствий и др.).
	1
	15

	5
	Лекция 5. Индивидуально-психологические особенности личности: темперамент.
	1
	1

	
	Практическое занятие 5. Темперамент и личность. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 3. Провести исследование своего типа темперамента.
	1
	15

	6
	Лекция 6. Индивидуально-психологические особенности личности: характер. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 6. Характер и личность. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 4. Провести исследование своего типа характера
	1
	15

	7
	Лекция 7. Индивидуально-психологические особенности личности: способности.
	1
	1

	
	Практическое занятие 7. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. 
	1
	6

	
	РК 1
	
	15

	
	1 Рубежный контроль 
	
	100

	8
	Лекция 8. Индивидуально-психологические особенности личности: эмоции. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 8. Эмоции, чувства и личность. 
	1
	6

	
	Midterm Exam
	1
	100

	9
	Лекция 9. Психология деятельности 
	1
	1

	
	Практическое занятие 9. Деятельность и сенсорно-перцептивные процессы. 
	1
	6

	10
	Лекция 10. Ощущение и восприятие. Внимание и память. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 10. Ощущение и восприятие. Внимание и память. 
	1
	6

	11
	Лекция 11. Воображение, мышление, речь. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 11. Воображение, мышление, речь. 
	1
	6

	12
	Лекция 12. Психология общения. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 12. Общение. Виды и функции общения. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 5. Составить кейс-стади по теме «Невербальное и вербальное общение»
	1
	15

	13
	Лекция 13. Восприятие и понимание людьми друг друга. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 13. Основные схемя восприятияе людьми друг друга. 
	1
	6

	14
	Лекция 14. Психология конфликта. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 14. Понятие, виды конфликтов. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 6. Составить кейс-стади на тему «Конфликты»
	1
	15

	15
	Лекция 15. Основные стратегии, технологии, способы разрешения конфликтов. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 15. Психологический тренинг по теме «Способы разрешения конфликта». 
	1
	6

	
	РК 2
	
	15

	
	Рубежный контроль
	
	100

	
	Экзамен
	
	100

	
	ВСЕГО
	
	100


Преподаватель____________________________Аймаганбетова О.Х.

Зав. кафедрой  ____________________________Мадалиева З.Б.

Председатель методического 

бюро факультета ____________________________ФИО
Календарь реализации содержания учебного курса:
	Неделя / дата
	Название темы (лекции, практического занятия, СРС)
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	1
	2
	3
	4

	1


	Лекция 1 Теоретико-методологические основы психологии как науки. Психология как современная наука. Структура и отрасли психологии на современном этапе. Предмет и задачи психологии. Основные понятия психологии.
	1
	1

	
	Практическое занятие 1. Психология как современная наука. Историческое преобразование определений предмета психологии. Основные отрасли психологии. Основные категории психологии. Житейская и научная психология.
	1
	6

	2
	Лекция 2. Методы современного психологического исследования. Наблюдение. Опрос. Тест. Основные виды тестов. Проективные тесты. Эксперимент как метод психологического исследования.
	1
	1

	
	Практическое занятие 2. Основные методы психологического исследования. Проблема метода исследования в психологии. Наблюдение и его разновидности.

Типы и виды анкетирования. Экспериментальный метод в психологии. Психологические тесты. Моделирование в психологии.
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 1. Провести исследование с помощью проективных методик.
	1
	15

	3
	Лекция 3. Введение в психологию личности. Человек как личность. Понятие «индивид». Понятие «индивидуальность». Социализация личности. Структура личности. Теории личности. Определение личности по З.Фрейду.
	1
	1

	
	Практическое занятие 3. Индивид. Личность. Индивидуальность. Общее представление о личности. Индивид, индивидуальность, личность: соотношение объема и содержания данных понятий. Структура личности. История исследований личности.
	1
	6

	4
	Лекция 4. Личность и культура. Личность как объект кросс-культурных исследований. Концепция «Культура и личность. Проблемы экспериментального исследования личности в кросс-культурном аспекте. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 4. Личность как часть культуры. Понятие личности в кросс-культурном аспекте. Экспериментальные исследования личности в кросс-культурном аспекте. Культурозависимые и культуронезависимые тесты исследования личности.
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 2. Составить психологический портрет личности как представителя определенной культуры на основе анализа устного народного творчества (сказок, поговорок, пословиц, приветствий и др.).
	1
	15

	5
	Лекция 5. Индивидуально-психологические особенности личности: темперамент. Понятие о темпераменте. Виды темпераментов. Психологическая характеристика темпераментов. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Темперамент и личность.
	1
	1

	
	Практическое занятие 5. Темперамент и личность. Понятие о темпераменте. Свойства темперамента. Основные теории темпераментов. Темперамент и деятельность. Связь темперамента со свойствами личности. Темперамент и способности.Темперамент и характер человека.
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 3. Провести исследование своего типа темперамента.
	1
	15

	6
	Лекция 6. Индивидуально-психологические особенности личности: характер. Общее представление о характере. Типология характеров. Формирование характера. Личность и характер человека. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 6. Характер и личность. Типология характеров в связи со строением тела человека (Э.Кречмер).Акцентуированные характеры подростков по А.Е.Личко. Акцентуации типов людей по характерной манере общения (К.Леонгард). Типология социальных характеров по Э.Фромму.

Формирование характера.
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 4. Провести исследование своего типа характера
	1
	15

	7
	Лекция 7. Индивидуально-психологические особенности личности: способности. Общее представление о способностях. Виды способностей. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. 
Природа человеческих способностей. Развитие способностей. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 7. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. Виды способностей у человека.

Связь способностей с успешностью выполнения деятельности. Задатки как природные предпосылки к развитию способностей. Природа индивидуальных психологических различий людей в способностях.Свойства нервной системы человека и развитие способностей. 
	1
	6

	
	РК 1
	
	15

	
	1 Рубежный контроль 
	
	100

	8
	Лекция 8. Индивидуально-психологические особенности личности: эмоции. Понятие об эмоциях. Особенности эмоций. Основные функции эмоций. Виды эмоций. Эмоция как ценность. Физиологические основы эмоций. Внешние выражения эмоций.
	1
	1

	
	Практическое занятие 8. Эмоции, чувства и личность. Виды и роль эмоций в жизни человека. Основные функции эмоций. Виды эмоциональных состояний. Психологические теории эмоций. Эмоции и личность. Развитие эмоциональной сферы у человека. 
	1
	6

	
	Midterm Exam
	1
	100

	9
	Лекция 9. Психология деятельности Понятие и строение человеческой деятельности. Виды и развитие человеческой деятельности. Деятельность и психические процессы. Умения, навыки и привычки. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 9. Деятельность и сенсорно-перцептивные процессы. Определение деятельности, ее основные характеристики. Отличие деятельности человека от активности животных. Деятельность и поведение.Структура человеческой деятельности. Мотивация деятельности. Сенсорно-перцептивные процессы.
	1
	6

	10
	Лекция 10. Ощущение и восприятие. Внимание и память. Понятие об ощущениях. Измерение и изменение ощущений. Восприятие, его виды и свойства. Определение внимания. Свойства, функции и виды внимания. Виды памяти и их особенности. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 10. Ощущение и восприятие. Внимание и память. Значение ощущений в жизни человека и их происхождение. Виды ощущений. Свойства восприятия. Восприятие пространства, движения и времени. Феномен внимания, его признаки и свойства. Общее представление о памяти. 
	1
	6

	11
	Лекция 11. Воображение, мышление, речь. Определение и виды воображения. Функции воображения, его развитие. Понятие о мышлении.Речь и ее функции. Речь как средство общения. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 11. Воображение, мышление, речь. Воображение и творчество. Понятие о мышлении, его отличие от других познавательных процессов. Виды мышления, их особенности. Формирование и развитие речи.
	1
	6

	Модуль 4.Психология межличностной коммуникации

	12
	Лекция 12. Психология общения. Содержание, цели и средства общения. Вербальное и невербальное общение. Роль общения в психическом развитии человека. Техника и приемы общения. Развитие общения.
	1
	1

	
	Практическое занятие 12. Общение. Виды и функции общения. Определение общения, его содержания, целей и средств. Структура общения. Виды человеческого общения. Функции общения. Роль общения в психическом развитии человека. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 5. Составить кейс-стади по теме «Невербальное и вербальное общение»
	1
	15

	13
	Лекция 13. Восприятие и понимание людьми друг друга. Психологические особенности восприятия и понимания людьми друг друга. Факторы, оказывающие влияние на восприятие и понимание людьми друг друга. Эффект ореола. 
	1
	1

	
	Практическое занятие 13. Основные схемя восприятияе людьми друг друга. Техника и приемы общения, основанная на факторе привлекательности. Техника и приемы общения, основанная на факторе превосходства. Техника и приемы общения, основанная на факторе «отношения к нам». 
	1
	6

	14
	Лекция 14. Психология конфликта. Представления о конфликте и эволюция понятия. Внутриличностные, межличностные и межгрупповые конфликты. Понятие напряженности и ее виды.
	1
	1

	
	Практическое занятие 14. Понятие, виды конфликтов. Понятия конфликта. Виды конфликтов. Основные психологические характеристики конфликтов. 
	1
	6

	
	СРСП: Сдача задания 6. Составить кейс-стади на тему «Конфликты»
	1
	15

	15
	Лекция 15. Основные стратегии, технологии, способы разрешения конфликтов. Психологический контекст управления конфликтами. Предупреждение и профилактика конфликтов. Управление конфликтом.
	1
	1

	
	Практическое занятие 15. Психологический тренинг по теме «Способы разрешения конфликта». Разминочные упражнения. Упражнения на внутриличностные конфликты. Упражнения на межличностные конфликты. Упражнения на межгрупповые конфликты. Обсуждение технологий разрешения конфликтов.
	1
	6

	
	РК 2
	
	15

	
	Рубежный контроль
	
	100

	
	Экзамен
	
	100

	
	ВСЕГО
	
	100
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